
УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПОВЫШЕНИЕ 

САМОУВАЖЕНИЯ РЕБЕНКА, РАЗВИТИЕ СПОНТАННОСТИ 

Для детей 6-7 лет 

 «Неправильный рисунок» 

Цель: способствовать снижению у детей страха перед возможной ошибкой. 

 

Детям предлагается нарисовать неправильный рисунок. Если они пытаются 

уточнить, что это значит, то ведущий ни в коем случае не должен ни давать 

каких-либо конкретных указаний по этому поводу, ни приводить примеры и 

т.п. После того как рисунки сделаны, дети объясняют, почему их 

собственный рисунок можно назвать неправильным, с чьей точки зрения он 

является неправильным. 

«Сделай неправильный рисунок из правильного» 

Цель: способствовать снижению у детей страха перед возможной ошибкой. 

 

Заранее готовятся черно-белые рисунки, на которых изображен ребенок в 

знакомых детям ситуациях: на уроке, с мамой на прогулке и т.п. Можно 

использовать рисунки, приведенные в Приложении (см. рис. 1, 2, 3). Каждый 

ребенок получает карточку с рисунком, и он должен дорисовать его так, 

чтобы он стал «неправильным». 

«Давай все пачкать» 

Цель: способствовать расширению ролевого репертуара. 

 

Ведущий просит детей придумать как можно больше способов испачкать 

школьную тетрадку (положить на нее пирожок, вытереть грязные руки и 

т.п.). Для того чтобы придать упражнению соревновательный характер, 

можно объявить конкурс — кто придумает больше способов? Вариант этого 

же упражнения: ведущий предлагает детям придумать, как за 5 минут 

навести самый большой беспорядок в комнате. После этого дети рисуют 

придуманное. 

 «Один день из жизни плохого-хорошего мальчика (девочки)» 

Цели 

 содействовать проявлению истинных чувств детей; 

 предоставить детям возможность получения опыта «плохого ребенка». 

Выбирается ребенок на роль водящего. Он должен изобразить один день из 

жизни плохого мальчика (девочки): он спит (ложится на стулья), 

просыпается, идет в школу, возвращается, играет, ложится спать и т.п. 

Ведущий и остальные участники при этом помогают наполнить каждый 

временной отрезок своим содержанием, играют роли плохих мамы, 



учительницы, папы и т.п. (по необходимости), стимулируя при этом 

проявление агрессии со стороны ребенка (осуждают его, наказывают и т.п.). 

После того как ситуация проиграна, тот же ребенок изображает один день из 

жизни хорошего мальчика (девочки), соответственно остальные дети 

подыгрывают ему, изображая любящих его маму, папу, учительницу и т.п. 

«Рисунок имени» 

Цель: содействовать повышению самоуважения детей. 

 

Взрослый просит детей представить, что они уже выросли и стали кто-то 

известным мореплавателем, кто-то врачом, может быть, знаменитым ученым 

или писателем. Решено выпустить красивый альбом в честь каждого. На этом 

альбоме должно быть написано имя знаменитости, украшают его интересные 

рисунки. Каждый из детей с помощью взрослого придумывает, какие ри-

сунки могут быть помещены в альбоме рядом с его именем, описывает их 

устно, а затем на листе бумаги пишет красиво свое имя и рисует задуманное. 

(Если дети не умеют писать, им помогает взрослый.) 

«Передаю взглядом» 

Цель: содействовать повышению самоуважения детей. 

 

Взрослый задумывает качество, которое ему нравится в том или ином 

ребенке. Затем внимательно смотрит ему в глаза, «передавая это чувство» 

(при этом очень важен контакт глаз). Ребенку необходимо догадаться, какое 

качество задумано. 

Ведущий обращается ко всем детям по очереди. Упражнение можно 

повторять несколько раз. 

«Скульптура моих хороших качеств» 

Цель: содействовать повышению самоуважения детей. 

 

Ребенок-ведущий совместно со взрослым и группой вспоминает свои 

хорошие качества и подбирает к каждому пластилин определенного цвета. 

Затем определяет свое главное хорошее качество, размышляет о том, на что 

оно похоже, как его можно слепить. После этого он добавляет в скульптуру 

все другие свои хорошие качества. 

«Передаю прикосновением» 

Цель: содействовать повышению самоуважения детей. 

 

Взрослый задумывает какое-то качество, которое ему нравится в ребенке, 

прикасается к нему, а тот угадывает, какие качества задуманы. Таким 

образом ведущий обращается ко всем детям по очереди. Это упражнение 

может быть повторено несколько раз. 



С 7-ми ЛЕТ 

«4 вопроса — 4 рисунка» 
Цель: помочь ребенку выйти на разговор о значимых для него переживаниях. 

 

Ведущий раздает всем детям листы, разделенные на 4 равные части. Правила 

игры следующие: ведущий задает детям 4 вопроса (например: «Что в тебе 

нравится твоей маме?», «Что ты любишь делать вечером?»), на которые те 

отвечают маленькими рисунками. Затем дети по очереди показывают свои 

рисунки группе, которая пытается догадаться, какие рисунки соответствуют 

каким вопросам. При этом дети обсуждают содержание своих рисунков, 

сравнивают их между собой, находят общее и отличное в рисунках разных 

детей. 

«Слова» 

Цель: помочь детям высказать собственную точку зрения по значимой 

проблеме. 

 

Дети по очереди берут из колоды карточки, на которых написаны слова, 

значимые для них, например: «Злость», «Пятерка», «Опоздание», 

«Наказание», «Страх», «Двойка» и т.п. Затем они придумывают, что значат 

для них эти слова. Например, дети говорят: «Страх — это когда меня ругает 

мама», «Наказание — это когда папа меня наказывает», и т.п. 

«Портрет моего хорошего Я» 

Цель: способствовать осознанию детьми своих положительных качеств. 

 

Для каждого ребенка заранее готовится лист бумаги, оформленный как рамка 

для фотографии (можно использовать для этого рис. 4 — см. Приложение). 

Ребенок берет этот лист и с помощью взрослого записывает на нем свои 

положительные качества. После занятия он уносит этот лист с собой, чтобы 

показать его маме. 

«Волшебный попугай» 

Цель: способствовать повышению уверенности в себе. 

 

Для игры ведущий заранее готовит «билетики», на которых пишет 

ободряющие высказывания, адресованные детям. Например: «Твои движения 

стали более плавными и сдержанными», «Заметно, как ты взрослеешь и 

умнеешь», «Другие дети скоро будут уважать тебя еще больше», и т.п. 

Хорошо, если найдется игрушечный попугай, который будет «выдавать 

детям билетики». В процессе игры каждый ребенок вытягивает у попугая 

билетик и решает, кому подходит то или иное высказывание. 

 



«Свечка» 

Цель: помочь ребенку выйти на разговор о значимых для него переживаниях. 

 

Во время этого упражнения очень хорошо использовать свечку: зажечь ее, 

погасив свет, и предложить внимательно смотреть на нее до тех пор, пока 

каждый не разглядит в пламени то, что может помочь в трудной ситуации 

именно ему. Затем дети рассказывают группе, что им удалось увидеть в 

пламени свечи. 

 «Каким я буду, когда вырасту?» 

Цель: способствовать повышению самоуважения детей. 

 

Детям дается инструкция: «Закройте глаза. Постарайтесь увидеть себя 

взрослыми. Рассмотрите, как вы одеты, что делаете, какие люди окружают 

вас. Эти люди вас очень-очень любят. За что они вас любят? Может быть, за 

вашу отзывчивость, за искренность, за честность? Может быть, за что-нибудь 

еще? А теперь откройте глаза и расскажите нам, какими вы станете, когда 

вырастете? Какие ваши качества будут нравиться окружающим?» Все дети 

по очереди рассказывают группе про то, что они себе представили. 

«Гу-гу» 

Цель: способствовать самовыражению детей. 

 

Ведущий заранее готовит карточки с написанными на них различными 

слогами, например, «гу-гу» или «гур-гур» и т.п. Дети по очереди берут по 

одной карточке и читают свой слог с разными чувствами, например, с 

чувством гнева, страха, радости, удивления и т.п. 

«Шаги правды» 

Цель: способствовать повышению рефлексии детей. 

 

Ведущий заранее вырезает из бумаги следы и выкладывает их на полу — от 

одной стены до другой. Один из детей становится водящим. Обращаясь к 

нему, взрослый называет какое-нибудь качество, которое, как он считает, 

тому присуще. Если ребенок соглашается с этим, то он делает по следам шаг 

вперед. Если нет, то остается на месте. Надо стремиться к тому, чтобы 

пройти по следам весь путь, оставаясь при этом честным. 

 


