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Цель: формировать интерес детей к физкультурным занятиям и к футболу. 

Задачи: 

 сформировать интерес к такому виду спорта как футбол; 

 совершенствовать двигательные навыки детей в ходе командных 

соревнований; 

 воспитывать целеустремленность, чувство ответственности перед своей 

командой; 

 закрепить представления детей о предметах, относящихся к футболу;  

 создать положительный эмоциональный настрой на совместную 

двигательную деятельность. 

 

Оборудование: 

 конусы (10 шт.); 

 мяч среднего диаметра (2 шт.); 

 гимнастические скамейки; 

 оборудование для показа мультфильма; 

 вырезанные из картона заготовки для изготовления ёлочных игрушек (по 

количеству детей;  

 столы, клей карандаш, салфетки, клеёнки (по количеству детей); 

 ёлка среднего размера. 

 

 

 

 

 



 

Ход занятия: 

1 часть. Дети входят в спортивный зал под музыкальную композицию «Футбол». 

Построение в шеренгу, проверка осанки и равновесия. Перестроение в колонну 

по одному. Ходьба в колонне по одному в обход зала с выполнением заданий 

(руки вверх, на носках, руки в стороны, на пятках – руки за спину, руки на пояс). 

Бег в колонне по одному в среднем темпе.  

2 часть. После разминки ребята садятся на скамейки. Перед ними уже установлен 

экран с проектором.  

2.1. Инструктор по физкультуре: Ребята, сейчас вы посмотрите небольшой 

мультфильм, а затем мы поговорим о том, что вы увидели. 

Происходит показ короткого мультфильма «Смешарики» про футбол.  

Инструктор по физкультуре: ребята, о чем вы сейчас посмотрели мультфильм? (о 

футболе). Правильно. Сегодня мы с вами побываем в роли маленьких 

футболистов.  

Построение в колонну. Перестроение в две колонны. 

 2.2. Эстафета «обведи мяч ногой змейкой».  

Перед каждой колонной выставляются в ряд по 5 – 6 конусов. У первого игрока в 

каждой колонне мяч среднего диаметра. По сигналу инструктора стоящие 

первыми игроки обводят мяч ногой «змейкой», возвращаются обратно с мячом в 

руках, передают его следующему игроку и бегут в конец своей колонны и т.д. 

Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая упражнение. 

Перестроение в одну шеренгу. 

2.3. Инструктор по физкультуре: ну вот, ребята, вы почувствовали себя 

маленькими футболистами. А сейчас ответьте мне на вопрос. Какой праздник мы 

все скоро будем праздновать? (новый год). Как вы думаете, мой зал готов к 

новому году? А моя елка готова? (нет…) А какими игрушками можно украсить 



елку в спортивном зале? Мы с вами сейчас своими руками сделаем игрушки в 

виде футбольных предметов. Несколько штук я уже приготовила сама.  

Самостоятельная деятельность детей за столами (по необходимости показ 

технологии выполнения игрушек).  

2.4. Итог: (Ведущий приглашает ребят на украшение ёлки):   

Инструктор по физкультуре: ну что, ребята, теперь наша елочка готова к встрече 

нового года? (Да). Вы большие молодцы. Я поздравляю вас с наступающим 

новым годом. А сейчас пора прощаться. Возвращайтесь в свою группу.    

3 часть. Ходьба в колонне по одному в обход по залу. 
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