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Вегержинская Галина Павловна 

 

 

 

 

 

 

125 БЛОКАДНЫХ 

ГРАММ 
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Казалось, было холодно цветам, 

И от росы они слегка поблѐкли. 

Зарю, что шла по травам и кустам, 

Обшарили немецкие бинокли. 

Степан Щипачѐв 
 

22 июня 1941 года фашисты напали на нашу 

страну, началась Великая Отечественная война.  

8 сентября 1941 года немцы близко 

подошли к городу Ленинград, окружили город кольцом.  

Началась блокада Ленинграда. 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БЛОКАДА – это когда город находится в 

окружении и отрезан от «Большой земли». Все 

подъезды и подходы заняты врагом. 
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Количество продуктов ограниченно. На жителей 

города обрушился голод. Появились «хлебные» 

карточки.  

Единственным продуктом питания, который 

выдавали по карточкам всем жителям, был хлеб… 

Но и его не хватало. 

 

 

 

Блокадная 

карточка с 

надписью  

«При утрате 

не 

возобновляе

тся»  

 

 

 

 

 

 

 

 

Она была дороже всего. 

Потерять эту карточку – означало УМЕРЕТЬ 

НЕТ ХЛЕБА – НЕТ ЖИЗНИ 
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125 граммов - суточный паѐк хлеба ленинградцев 
  

125 граммов – это кусочек хлеба размером со спичечный 

коробок…и это была норма на весь день. Хлеб не имел 

вкуса и аромата ржаного хлеба, на вкус он был горький 

и травянистый. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рецепт блокадного хлеба: 
 

Пищевая целлюлоза – 10% 

Хлопковый жмых – 2% 

Обойная пыль – 2% 

Мучная сметка и вытряска из мешков – 2% 

Кукурузная мука – 3% 

Ржаная мука – 73% 
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Чтобы получить по карточке причитающуюся порцию 

хлеба, нужно было выстоять много часов в очереди. 

 



 

6 
 

 
Семья Шваловой Софьи, 7 лет 

 

 

 

 

В дыму ленинградское небо, 

Но горше смертельных ран 

Тяжѐлого хлеба, блокадного хлеба, 

Сто двадцать пять грамм. 

Р. Рождественский 
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Лишь одна дорога связывала блокадный город  

с Большой землѐй.  

Шла она летом по воде, а с наступлением холодов – 

по тонкому, неокрепшему льду Ладожского озера. Эта 

дорога спасла от голода многих ленинградцев. 

 

         

 

«Дорогой жизни» шел к нам хлеб, 

Дорогой жизни многих к многим. 

Еще не знают на земле 

Страшней и радостней дороги.  

О. Берггольц 
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По Дороге Жизни шли баржи. Каждый их рейс был 

подвигом — вражеская авиация беспрестанно 

совершала свои бандитские налѐты. 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

О да – иначе не могли 

Ни те бойцы, ни те шофѐры, 

Когда грузовики вели 

По озеру в голодный город. О. Берггольц 
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Но сквозь остывшую планету 

На Ленинград машины шли: 

Он жив еще. Он рядом где-то. 

На Ленинград, на Ленинград!  

О. Берггольц 
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Семья Фѐдорова Артѐма, 

6 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Семья Григорьевой 

Леры, 6 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 
Семья Овчинниковой 

Даши, 6 лет 
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Тане Савичевой было 11 

лет, когда началась 

война. В семье 

Савичевых  было восемь 

детей. 

 

 

 

 

 

 

В маленьком 

блокноте, ставшим впоследствии блокадным 

дневником, в алфавитном порядке на букву "Ж" 

появилась первая трагическая запись, сделанная рукой 

Тани: 
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«Женя умерла 28 дек. в 12-30 час. утра 1941г. 

Бабушка умерла 25 янв. в 3 час. дня 1942г. 

Лека умер 17 марта в 5 час. утра 1942г. 

Дядя Вася умер 13 апр. в 2 ч. ночи 1942г. 

Дядя Леша умер 10 мая в 4 ч. дня 1942г. 

Мама 13 мая в 7.30 утра 1942.  

Савичевы умерли. Умерли все.  

 Осталась одна Таня» 

 

 

У этого памятника установлены листки дневника 

Тани Савичевой, еѐ дневник стал историей 

 

27 января 1944 года блокада 

Ленинграда была полностью снята. 
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ЧТО Я ЗНАЮ О ХЛЕБЕ 

 
ПОСЛОВИЦЫ 

 

Хлеб — всему голова. 

 

Без хлеба сыт не будешь. 

 

Хлеб — батюшко, 

                 вода — матушка. 

 

Хлеб в человеке — воин. 

 

Хлеб — кормилец. 

 

Хлеб наш насущный: хоть черный, да вкусный. 

 

Хлебом люди не шутят. 
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СЧИТАЛКИ О ХЛЕБЕ 

 
"Дождик, дождик, поливай - будет хлеба урожай.  

Будут булки, будут сушки, будут вкусные ватрушки".  

 

"Катилася торба с высокого горба.  

В этой торбе хлеб, соль, пшеница.  

С кем ты хочешь поделиться?" 

 

 

ЧИСТОГОВОРКИ О ХЛЕБЕ 

 
Жок-жок-жок - это пирожок.  

 

Шки-шки-шки - мама жарит пирожки.  

 

Шки-шки-шки - мы любим пирожки.  

 

Жок-жок-жок - кушай Женя пирожок.  

 

Ач-ач-ач - вот калач.  

 

Чи-чи-чи - пекуться в печке калачи.  

 

Чи-чи-чи - мы любим калачи.  

 

Чи-чи-чи - на праздник будут калачи.  
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ЗАГАДКИ 

 
Рос сперва на воле в поле, 

Летом цвел и колосился, 

А когда обмолотили, 

Он в зерно вдруг превратился. 

Из зерна – в муку и в тесто. 

В магазине занял место. (Хлеб) 

 

 

 

 

Стебель рос без волос, 

А серѐжками оброс. 

Потом сняли серьги эти, 

Наварили каши детям. 

(Овес) 

 

 

 

 

 

 

В поле росла, 

Под жерновом была, 

Из печки на стол 

Караваем пришла. (Пшеница) 

 

 



 

16 
 

«ХЛЕБ» 
 

Мама дала Грише большой кусок хлеба и отправила 

его на улицу. 

Гриша ел хлеб. Хлеб был вкусный и душистый, с 

блестящей корочкой. Скоро мальчик наелся, а хлеба 

еще оставалось много. Тут ребята позвали Гришу в 

мячик играть. Что делать с хлебом? Гриша подумал и 

бросил хлеб на землю. 

Проходил мимо дядя Матвей, остановился и 

спросил: «Кто хлеб бросил?» 

— Он, он! — закричали ребята и показали на 

Гришу. 

Гриша сказал: «Я уже сыт, а хлеб оставался. У нас 

хлеба много, не жалко». Дядя Матвей снял с груди 

золотую звездочку и сказал: «Я звезду Героя за то, что 

хлеб вырастил, получил. А ты хлеб в грязи топчешь». 

Гриша заплакал: «Я не знал, что с хлебом делать. 

Досыта наелся, а он оставался…» 

— Ладно, — согласился дядя Матвей. — Если не 

знал — это другой разговор. — Поднял хлеб, положил 

на ладонь. — В этом кусочке моя работа, работа твоей 

матери, всей деревни работа. Хлеб любить и беречь 

надо. — Отдал его Грише и ушел. 

Гриша утер слезы и сказал ребятам: «Я тот хлеб 

сейчас съем». 

— Нельзя, — возразил Саня, — хлеб запачкан, 

заболеть можно. 

— Куда же теперь хлеб девать? 
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В это время проезжала по дороге телега, а за 

телегой бежал жеребенок Лыска. 

— Отдадим хлеб Лыске, — предложила Нюра.  

Гриша протянул жеребенку хлеб. Лыска схватил 

ломоть, мигом съел и не уходит. Тянется мордой  

к ребятам: «Давай еще! Ax! Ах, как вкусно». 

М. Глинская 
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ЦВЕТОК ХЛЕБА 

 
Мальчик очень любит хлеб. Он все время 

вспоминает, как во время войны, советский солдат 

угостил его целым большим куском хлеба. Военные 

люди заходили к ним на ночлег и угостили мальчика 

вкусным 

житником.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В конце войны мать посеяла сама пшеницу, чтобы 

из нее получить муку. Мечтательный мальчик ждал, 

что хлебные 

растения 

зацветут 

дивными 

цветами. Но 

на них 

появились 

всего лишь 

скромные 

колоски.  
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Когда зернышки созрели, мать убрала их и смолола 

муку.  

Бабушка испекла два ароматных коржа ржаного 

хлеба. Да еще и смазала вкусную еду постным маслом 

и посыпала крупной солью. Один круглый каравай она 

отдала Коле, а второй попросила отнести деду, 

который жил на пасеке. Дед присматривал там за 

пчелами. Коля, неохотно, понес ароматный каравай 

деду.  
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На пасеке дед взял вкусный гостинец и отнес в 

шалаш. Коля даже разозлился, за то, что дедушка не 

у

г

о

с

т

и

л 

в

н

у

к

а 

кусочком хлеба. Коля стал расспрашивать деда про 

войну, как он воевал. Но люди не любят вспоминать 

про плохие события своей жизни. Они их стараются 

забывать. Дед ничего не рассказал внуку, только 

пожаловался на слабое здоровье. В конце встречи 

дедушка отдал мальчику узел со своим грязным 

бельем. Он попросил отнести его домой, для стирки.  
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Коля вернулся домой и отдал узел с бельем 

бабушке. Когда она развернула узел, то внизу нашла 

каравай хлеба, завернутый в чистую ткань. Бабушка 

отдала гостинец деда внуку 

Юрий Яковлев 
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Вегержинская Галина Павловна 

воспитатель  

МБДОУ «Детский сад № 40» 

 

Блокада. Блокадный хлеб... 

Эта небольшая книжечка про самое страшное в 

жизни любого человека: войну, блокаду, голод. Про 

то, что такое «блокадные граммы хлеба» и «дорога 

жизни». 

Брошюра включает два раздела: исторический с 

фотографиями и стихами О.Берггольц и 

познавательный, ориентированный на  привлечение 

внимания детей к теме бережного отношения к хлебу 

(пословицы, загадки, считалка, чистоговорки, 

рассказы). 

В оформлении брошюры  использованы рисунки 

детей подготовительной группы МБДОУ «Детский сад 

№ 40» г. Петропавловска-Камчатского. 

 

 

 

г. Петропавловск-Камчатский 

2019 

 


