Обучение и игры не враги, цели и интересы которых совершенно противоположны и несогласимы, - это друзья, товарищи, которым сама природа указала идти одной дорогою и взаимно поддерживать друг друга… Игры особенно способны развивать активную сторону человеческой природы, столь же активность ума, сколько чувства и воли.

                                                                                                            П.Ф. Каптерев
Главное различие между ребенком дошкольного возраста и школьником — это различие основных, ведущих видов их деятель​ности.      В дошкольном детстве  это  игра,  в школьном — это учение. 

Учение отличается от игры прежде всего своей обязательностью, необходимостью направлять умственные усилия на решение строго определенных учебных задач. Кроме того, оно требует от ребенка большой сосредоточенности и последовательности в рассуждениях, определенной дисциплины мысли, умения контролировать свои действия. 

Программы дошкольного воспитания и развития детей (особенно старшего дошкольного возраста) так же ставят во главу угла обучение и формирование определённых  навыков и умений, которые позволят детям с лёгкостью принять школьное обучение. 

Но как достичь этих результатов, не травмируя психику ребёнка, не опережая и не перепрыгивая через определённые ступени созревания функций головного мозга? 

Одним из возможных средств видится более широкое и осознанное использование тех ресурсов, которыми обладает детская игра. В жизни дошкольника игра занимает сильные позиции развивающей и развивающейся деятельности, и именно игра способна стать тем самым универсальным средством, обеспечивающим широкий комплекс психолого – педагогических влияний на процессы развития, обучения и воспитания детей.

    Игровой подход к обучению и развитию детей особенно актуален при работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья, так как эти дети инертны, неэмоциональны, они не проявляют желания активно действовать, у них отсутствует мотивация к любому обучению. Ресурсы, которые скрывает в себе игра, имеют исключительное значение в работе с такими дошкольниками. Используя потребность в игре и желание играть у дошкольников, педагог может решить целый ряд определенных образовательных задач. Таким образом, игра будет являться средством воспитания и обучения, если она будет включаться в целостный педагогический процесс. Руководя игрой, организуя жизнь детей в игре, педагог воздействует на все стороны развития личности ребенка: на чувства, на сознание, на волю и на поведение в целом. Игра станет для дошкольников с ограниченными возможностями здоровья и учебой, и трудом, и серьезной формой воспитания. 
В настоящее время появилось целое направление в педагогической науке - игровая педагогика, которая считает игру ведущим методом воспитания и обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста и поэтому упор на игру (игровую деятельность, игровые формы, приемы) - это важнейший путь включения детей в учебную работу, способ обеспечения эмоционального отклика на воспитательные воздействия и нормальных условий жизнедеятельности. В последние годы вопросы теории и практики игры разрабатывались и разрабатываются многими исследователями: А.П.Усовой, Е.И.Радиной, Ф.Н.Блехер, Б.И.Хачапуридзе, 3.М.Богуславской, Е.Ф.Иваницкой, А.И.Сорокиной, Е.И.Удальцовой, В.Н.Аванесовой, А.К.Бондаренко, Л.А.Венгером. Во всех исследованиях утвердилась взаимосвязь обучения и игры, определилась структура игрового процесса, основные формы и методы руководства играми.
Виды  игр

Принято различать два основных типа игр: игры с фиксированными, открытыми правилами и игры со скрытыми правилами. 
Примером игр первого типа является большинство дидактических, познавательных и подвижных игр, сюда относят также развивающие интеллектуальные, музыкальные, игры-забавы, аттракционы. 
Ко второму типу относят игры сюжетно-ролевые. Правила в них существуют неявно. Они — в нормах поведения воспроизводимых героев: доктор сам себе не ставит градусник, пассажир не летает в кабине летчика.
Дидактические игры
Дидактическая игра – это не любые деяния с учебным материалом и не игровой прием на обязательном учебном занятии. Это специфичная, реальная и достаточно содержательная для детей деятельность. Она имеет свои побудительные мотивы и свои способы действий. Развивающие дидактические игры содержат готовый игровой план, предлагаемый ребенку, игровой материал и правила (общения и предметных действий). Все это определяется целью игры, т. е. тем, для что эта игра создана, на что она нацелена.Цель игры постоянно имеет два аспекта: 1) познавательный, т. е. то, чему мы должны научить малыша, какие способы деяния с предметами ему нужно в данной игре передать; 2) воспитательный, т. е. те способы сотрудничества, формы общения и отношение к окружающим людям, которые следует привить детям. В обоих вариантах цель игры должна формулироваться не как передача конкретных знаний, умений и навыков, а как развитие определенных психических действий, или способностей малыша, чтобы дидактическая игра оставалась игрой, а не преобразовывалась в усвоение знаний и умений, она должна обязательно включать игровой план, т.е. ту игровую ситуацию, в которую вводится ребенок, и которую он воспринимает как свою. план игры должен опираться на конкретные потребности и склонности детей, а также особенности их опыта. План игры реализуется в игровых действиях, которые предлагаются ребенку, чтобы игра состоялась. В одних играх нужно что-то найти, в других – выполнить определенные движения, в третьих – обменяться предметами и т. п. Игровые деяния постоянно включают в себя обучающую задачу, т. е. то, что является для каждого малыша принципиальным условием личного успеха в игре и его эмоциональной связи с остальными участниками. Решение обучающей задачи просит от малыша активных умственных и волевых усилий, но оно же и дает наибольшее ублажение. Содержание обучающей задачи может быть самым разным: не убежать ранее времени или называть форму предмета, успеть найти пригодную картину за определенное время, уяснить несколько предметов и пр. Игровой материал также побуждает малыша к игре. Он имеет принципиальное значение для обучения и развития малыша и, естественно, для воплощения игрового плана. И, в конце концов, принципиальной индивидуальностью дидактической игры являются игровые правила. Правила игры доводят до сознания детей ее план, игровые деяния и обучающую задачу. Для того чтобы игра вправду увлекла детей и лично затронула каждого из их, взрослый должен стать ее конкретным участником. Своими действиями, эмоциональным общением с детьми взрослый вовлекает их в совместную деятельность, делает ее принципиальной и принципиальной для них. Он становится как бы центром притяжения в игре. Это очень принципиально на первых шагах знакомства с новой игрой, в индивидуальности для младших дошкольников. В то же время взрослый организует игру и направляет ее – он помогает детям преодолевать затруднения, одобряет их правильные деяния и награды, поощряет соблюдение правил и отмечает ошибки некоторых детей. Совмещение взрослым 2-ух разных ролей – участника и организатора – принципиальная отличительная изюминка развивающей игры. Благодаря тому, что дидактическая развивающая игра является активной и осмысленной для малыша деятельностью, в которую он охотно и добровольно врубается, новый опыт, обретенный в ней, становится его личным достоянием, так как его можно свободно употреблять и в других аспектах. Поэтому необходимость в закреплении новейших знаний отпадает.


Дидактические игры различаются по обучающему содержанию, познавательной деятельности детей, игровым действиям и правилам, организации и взаимоотношениям детей, по роли преподавателя. Перечисленные признаки присущи всем играм, но в одних отчетливее выступают одни, в других — иные.
 
В различных сборниках указано более 500 дидактических игр, но четкая классификация игр по видам отсутствует. Часто игры соотносятся с содержанием обучения и воспитания. В этой классификации можно представить следующие типы игр:
 
· игры по сенсорному воспитанию,
 
· словесные игры,
 
· игры по ознакомлению с природой,
 
· по формированию математических представлений
Иногда игры соотносятся с материалом:
 
· игры с дидактическими игрушками,
 
· настольно-печатные игры,
 
· словесные игры,
 
· псевдосюжетные игры.
 Такая группировка игр подчеркивает их направленность на обучение, познавательную деятельность детей, но не раскрывает в достаточной мере основы дидактической игры — особенностей игровой деятельности детей, игровых задач, игровых действий и правил, организацию жизни детей, руководство воспитателя.
Условно можно выделить несколько типов дидактических игр, сгруппированных по виду деятельности учащихся.
 
· Игры-путешествия.
· Игры-поручения.
· Игры-предположения.
· Игры-загадки.
· Игры-беседы (игры-диалоги). 
Игры-путешествия имеют сходство со сказкой, ее развитием, чудесами. Игра-путешествие отражает реальные факты или события, но обычное раскрывает через необычное, простое—через загадочное, трудное — через преодолимое, необходимое — через интересное. Все это происходит в игре, в игровых действиях, становится близким ребенку, радует его. 
Цель игры-путешествия — усилить впечатление, придать познавательному содержанию чуть-чуть сказочную необычность, обратить внимание детей на то, что находится рядом, но не замечается ими. Игры-путешествия обостряют внимание, наблюдательность, осмысление игровых задач, облегчают преодоление трудностей и достижение успеха. 
Игры-путешествия всегда несколько романтичны. Именно это вызывает интерес и активное участие в развитии сюжета игры, обогащение игровых действий, стремление овладеть правилами игры и получить результат: решить задачу, что-то узнать, чему-то научиться. Роль педагога в игре сложна, требует знаний, готовности ответить на вопросы детей, играя с ними, вести процесс обучения незаметно.

Игра-путешествие — игра действия, мысли, чувств ребенка, форма удовлетворения его потребностей в знании. В названии игры, в формулировке игровой задачи должны быть "зовущие слова", вызывающие интерес детей, активную игровую деятельность. В игре-путешествии используются многие способы раскрытия познавательного содержания в сочетании с игровой деятельностью: постановка задач, пояснение способов ее решения, иногда разработка маршрутов путешествия, поэтапное решение задач, радость от ее решения, содержательный отдых. В состав игры-путешествия иногда входит песня, загадки, подарки и многое другое. 
Игры-путешествия иногда неправильно отождествляются с экскурсиями. Существенное различие их заключается в том, что экскурсия — форма прямого обучения и разновидность занятий. Целью экскурсии чаще всего является ознакомление с чем-то, требующим непосредственного наблюдения, сравнения с уже известным.
Игры-поручения имеют те же структурные элементы, что и игры-путешествия, но по содержанию они проще и по продолжительности короче. В основе их лежат действия с предметами, игрушками, словесные поручения. Игровая задача и игровые действия в них основаны на предложении что-то сделать: "Помоги Буратино расставить знаки препинания", "Проверь домашнее задание у Незнайки".

Игры-предположения "Что было бы..?" или "Что бы я сделал...", "Кем бы хотел быть и почему?", "Кого бы выбрал в друзья?" и др. Иногда началом такой игры может послужить картинка. Дидактическое содержание игры заключается в том, что перед детьми ставится задача и создается ситуация, требующая осмысления последующего действия. Игровая задача заложена в самом названии "Что было бы..?" или "Что бы я сделал...". Игровые действия определяются задачей и требуют от детей целесообразного предполагаемого действия в соответствии с поставленными условиями или созданными обстоятельствами. Дети высказывают предположения, констатирующие или обобщенно-доказательные. Эти игры требуют умения соотнести знания с обстоятельствами, установления причинных связей. В них содержится и соревновательный элемент: "Кто быстрее сообразит?".

Игры-загадки. Возникновение загадок уходит в далекое прошлое. Загадки создавались самим народом, входили в обряды, ритуалы, включались в праздники. Они использовались для проверки знаний, находчивости. В этом и заключается очевидная педагогическая направленность и популярность загадок как умного развлечения. В настоящее время загадки, загадывание и отгадывание, рассматриваются как вид обучающей игры. Основным признаком загадки является замысловатое описание, которое нужно расшифровать (отгадать и доказать). Описание это лаконично и нередко оформляется в виде вопроса или заканчивается им. 
Главной особенностью загадок является логическая задача. Способы построения логических задач различны, но все они активизируют умственную деятельность ребенка. Детям нравятся игры-загадки. Необходимость сравнивать, припоминать, думать, догадываться—доставляет радость умственного труда. Разгадывание загадок развивает способность к анализу, обобщению, формирует умение рассуждать, делать выводы, умозаключения.

Игры-беседы (диалоги). В основе игры-беседы лежит общение педагога с детьми, детей с педагогом и детей друг с другом. Это общение имеет особый характер игрового обучения и игровой деятельности детей. В игре-беседе воспитатель часто идет не от себя, а от близкого детям персонажа и тем самым не только сохраняет игровое общение, но и усиливает радость его, желание повторить игру. Однако игра-беседа таит в себе опасность усиления приемов прямого обучения. Воспитательно-обучающее значение заключено в содержании сюжета—темы игры, в возбуждении интереса к тем или иным аспектам объекта изучения, отраженного в игре. Познавательное содержание игры не лежит "на поверхности": его нужно найти, добыть—сделать открытие и в результате что-то узнать.

Ценность игры-беседы заключается в том, что она предъявляет требования к активизации эмоционально-мыслительных процессов: единства слова, действия, мысли и воображения детей. Игра-беседа воспитывает умение слушать и слышать вопросы педагога, вопросы и ответы детей, умение сосредоточивать внимание на содержании разговора, дополнять сказанное, высказывать суждение. Все это характеризует активный поиск решения поставленной игрой задачи. Немалое значение имеет умение участвовать в беседе, что характеризует уровень воспитанности. Основным средством игры-беседы является слово, словесный образ, вступительный рассказ о чем-то. Результатом игры является удовольствие, полученное детьми. 
 
 

